Konferensaktiviteter radisson glu Royal Park Hotel & Sturebadet Haga
m Later konferens f4 ett inspirerande och energigivande inslag. Ta en kortare Time out i konfrensen eller byt om till

morgonrock och tofflor och njut i Sturebadet Hagas spa- avdelning, boka en spa bastu, upplev ett roligt motionspass
cller utmana kollegorna i en 5-kamp. En liten stund kan ge er mycket energi till ett kreativt och effektivt arbete.
STUREBADET Ni kan v aktiviteter frdn 15 minuter upp till en heldag om ni sd énskar.
HAGA
Fler exempel pd aktiviteter pi www.sturebadethaga.se. For information och priser vinligen kontakta Kerstin Larsson,
eventansvarig, tel. 08 444 95 87 eller haga.cvent @sturebadet.se. Varmt vilkommen till Sturebadet Haga

Spa-entré, en heldag pa Sturebadet Haga

Skén avkoppling i vér spa-avdelning. Dagentrén inkluderar pool, bastu, grupptriining, gym, konditionsmaskiner och
14n av handduk samt Kerstin Florians hudvirdsprodukter i dusch och omklidningrum. For att f6rhéja upplevesen,
kop till virt Relaxkit med exklusiva produkter frin Kerstin Florian och gor din egen badritual i egen takt.

Pris 110 kr inkl. moms dagkonferensgést (Fri entré for gister boende pd hoteller)
Pris 225 kr ink moms for Relaxkit

Harliga traningsklasser eller mental avslappning

Ta en paus i konferensen eller upplev ndgot roligt och annorlunda. Vilj mellan en tuffare fysisk trining, afrodans el-
ler skéna dterhimtande mentala klasser som t.ex. Mindful Relax (inget ombyte kriivs). Inga forkunskaper krivs, vira
instruktorer anpassar klassen efter gruppen. Hir ligger fokus pé glidje och gemenskap.

Pris fran 2.450 kr exkl. moms

5 -Kamp/Teambilding

Tivlingar och utmaningar eller bara lite skoj. Under en Femkamp i Hagaparken utsiitts ni for klurigheter och fysiska
utmaningar i olika tivlingsmoment. Ni kan sjilva vilja inriktning och nivd. Samarbete, laganda och manga skratt
utlovas.

Pris fran 250 kr exkl. moms / per person
Antal: 10-220 personer

Ta en 15 minuters “Time Out” - det lonar sig

Overraska dina medarbetare med en skon benstriickare for att ge ny kraft och energi i konferensen. Vi kommer till ert
konferensrum nir det passar er bist och tar hand om bade kropp och sjil. Vildter er f6rst slappna av mentalt for att sen
lata kroppen komma i rérelse och 3 igdng bdde tanke och cirkulation.

Pris fran 1500 kr exkl. moms/grupp

Massage och Spabandlingar - Behandlingar i grupp

Ta med hela giinget ner pd spa efter konferensen och 13t alla f3 en skén behandling. Vira terapeuter tar hand om er
fran topp till td. Koppla av vid poolkanten med fruktfat och goda smoothies frin Spa cafét. Detta iir en favorit ni inte
far missal

Pris fran 420 kr / person

Spabastu med uppfriskande Aroma och Is-upplevelse

Hir kan ni i slutet sillskap njuta av bastubad i mysig och avkopplande miljé. Er Spavirdinna guidar er genom en
underbar basturitual med exklusiva Kerstin Florian produkter. Med bodyscrub, aromaolja, virme och kyla ékar ni
cirkulationen i kroppen.

Pris 595 kr/pers ink. moms (ligsta pris/ grupp 3570 kr)

Priset inkluderar: 2 timmar bastu, lin av handduk och badrock, schampo, balsam, duschcreme och body lotion fran Kerstin Florian. Fruktfat, smoothie och snacks
kan bestillas vid bokning.

Europeisk badtradition - En spa-upplevelse i grupp

Er spavirdinna guidar er genom en skén upplevelse f6r kropp och sjil. Ni startar med en lugn och skén avslappning for
att sen ta hand om kroppen med bodyscrub, bastubad, bad i poolen, hirbotteninpackning, lermask f6r ansiktet, dagereme,
bodylotion och nack- och axel-massage som ni utfér pd varandra. Ni serveras en god fruktsmoothie vid erat besok.

Pris 595 kr inkl. moms/person (minimum 5 personer )

For fler exempel pd aktiviteter se Sturebadet Hagas hemsida www.sturebadethaga.se
For information och priser vinligen kontakta Kerstin Larsson, eventansvarig, tel. 08 444 95 87 eller haga.event @sturebadet.se



